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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Interessierte,
herzlich willkommen zum Newsletter im Mai.

Vielleicht ist Ihnen aufgefallen, dass es in den Monaten Marz und April keinen Newsletter gab. Das
hatte einen sehr einfachen Grund. Ich bin im Moment so sehr mit der Praxis im Bereich ,Aufraumen”
beschéftigt, dass ich mich kaum mit der Theorie und schlauen Gedanken dazu befassen kann.

Bisher sind Sie es ja gewohnt, jeden Monat ein Thema des Monats mit einer grundlegenen Uberlegung
zu den Funktionsweisen es menschlichen Wesens, der Gedanken- und Gefuhlswelt zu bekommen.
Durch die Arbeit an meinem Downsizing-Vorhaben bin ich nun stéandig selbst wieder mit allen
Phé&nomen konfrontiert, die einem das Gelingen oder Mif3lingen eines Vorhabens bescheren kénnen.

Deswegen bekommen Sie heute nur einen kurzen Newsletter, verbunden mit der Einladung, mich auf
meinem Weg des Reduzierens zu begleiten. Regelmafig berichte ich in meinem Blog ,1000 Dinge
weniger“ Uber Fortschritte, Rickschritte, Denkerfolge und Denkfehler direkt aus der Aufraumpraxis. Sie
kdnnen also mitverfolgen, wie ein vermeintlicher Fachmann in der Realitat bestehen kann — oder auch
nicht.

Melden Sie sich einfach an und lesen Sie hier wéchentlich, jeweils montags, wie sich das Projekt
entwickelt.

Soviel fur diesen Monat.
Beste GruR3e,

Ihr

Thomas Ritter

PS: Sie erhalten diesen Newsletter, weil Sie sich auf der Endlich aufgeraumt-Website dafiir eingetragen
haben. Sollten Sie kein Interesse mehr haben, klicken Sie einfach hier.
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